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Bahy gym pre Vase dietatko

- Ziskanie zakladnych pohyhovych zruénosti
- rozvoj motoriky

- hahy gymnastika
- socializacia

Bahy gym pre mamicky
- $pecialne cviky zamerané na brusné a chrhtové svalstvo

- poradenstvo v oblasti vyzivy

- Wwhorna spolocna aktivita pre celil rodinu

Prihlasit’ sa mozete natel. ¢isle : Kika 0907 815 001
1aciname v oktobri na Technickej univerzite
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Baby gym je unikatne cvicenie pre
mamicky s det'mi od 10 mesiacov do
2 rokov a je vhodné ako primarna
nohyhova aktivita pre hatol'ata.
Jedna hodina trva 45 minit, je vedena
diplomovanou trénerkou, hravou
formou a za sprievodu hudhy.
Toto vSetko s vyuzitim modernych
tréningovych metod a pomocok
S individualnym pristupom
v prijemnom prostredi.

www.hahygym.sk



